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Beste Dierenvriend(in),

Hierbij sturen we je de 2e nieuwsbrief van Dierenbelangen.

Allereerst willen we jullie bedanken voor de leuke reacties op onze eerste nieuwsbrief. 
Het is leuk om te lezen dat de brief zo gewaardeerd wordt. 

In de maand juli hebben we 2 succesvolle acties gehad, daar vertellen we jullie over in deze 
nieuwsbrief. Daarnaast zijn we natuurlijk ook druk bezig met de voorbereiding van nieuwe  
acties, waar we inmiddels wat meer informatie over hebben. Leuke nieuwtjes, een recept en 
andere interessante dingen ontbreken ook in deze nieuwsbrief niet. 
 
Als je nuttige of leuke aanvullingen hebt, horen we dat graag. 
Je kunt altijd mailen naar info@dierenbelangen.nl.

We wensen jullie weer veel leesplezier!

Birgitta en Aline

 2e Diervriendelijke zomerstand 
 van Dierenbelangen

Op  zondag 11 juli hadden we een diervriendelijke  
zomerstand op het evenement “de groene poort van 
Natuurmonumenten” op de Brunssummerheide.  

Ondanks de hitte en de WK-finale die ‘s avonds ge-
speeld werd, hebben 230 mensen een handtekening 
gezet voor de kalfjes. Nederland importeert elk jaar 
honderduizenden jonge kalveren uit verre landen als 
Polen, Litouwen en Ierland. Het transport brengt grote 
risico’s met zich mee voor hun gezondheid en welzijn. 
Deze actie is een initiatief van het CIWF, die hiermee de 
Nederlandse regering en de Europese Unie vraagt om 
een verbod op transport van jonge kalveren over grote 
afstanden, dat alle kalfjes stro in de stal krijgen en dat 
kalfjes die jonger zijn dan 2 maanden niet meer apart 
mogen worden gezet. 

Ondertekenaars kregen als dank weer een goodiebag 
met tips voor een diervriendelijke zomer en een heerlijk 
proefdiervrij monster van Lavera. 

Heb je nog niet 
getekend? 

Je kunt online 
je handtekening 

zetten via 
www.ciwf.nl 



Dierenbelangen ondersteunt Biteback

Zaterdag 14 augustus hebben Annie en Hub, Aline en 
Birgitta een actie van Biteback en Lush ondersteunt.

Lush en Bite Back hebben van 9 tot en met 15 augustus  
een gezamenlijke actieweek gehad, waarin aandacht 
werd gevraagd voor het dierenleed in het circus. In deze 
week werden in alle Lush-vestigingen petities ondertekent 
tegen circussen met dieren. Deze worden aangeboden 
aan de verschillende gemeenten met de vraag niet  
langer een circus met dieren uit te nodigen in de stad. 
Daarnaast werd er bij Lush een de limited edition ‘Nelli 
de olifant’-zeep verkocht. De opbrengst van deze zeep 
gaat naar Bite Back om hun campagne tegen dieren-
leed in het circus te ondersteunen.

Wij hebben een paar uurtjes bij Lush Maastricht ons  
best gedaan om de petitie te laten ondertekenen.  
De meisjes van Lush lieten mensen hun handen wassen 
met de speciaal voor deze actie geproduceere zeep, om 
zo veel olifantjes te verkopen voor het goede doel.

Hopelijk besluit de Gemeente Maastricht na al deze  
acties tegen circusleed geen circus met dieren meer uit 
te nodigen!

Actie van Wilde Dieren De Tent uit en
Viervoeters

17 Juli was de laatste dag van de olifantentournee 2010 
van Wilde Dieren De Tent Uit en Vier Voeters, die werd 
afgesloten in Maastricht! 8 Vrijwilligers van Dieren-
belangen hielpen mee om deze actie tot een succes te 
maken. De petitie, die de regering vraagt om een 
verbod op wilde dieren in het circus werd massaal 
ondertekend: geweldig!  

Aan onze vrijwilligers die hebben geholpen, 
hartstikke bedankt! In Maastricht is een record aantal 
handtekeningen verzameld! 

Heb je nog niet getekend? 
Zet je handtekening online op 
www.wildedierendetentuit.nl



Aankomende acties

Dierenbelangen is de komende maanden actief in de regio. Wil je meehelpen bij één of meerdere acties, 
laat het ons dan weten door een e-mail te sturen aan info@dierenbelangen.nl

• Anti bontkragen-stand 
wanneer: 	zaterdag 4 september 2010
waar: 	 Sittard, bij het ABC-complex
tijd: 	 11.00 - 15.00 uur

Het is nog zomer maar binnenkort liggen de winkels 
al weer vol met winterkleren. Helaas is de bontverkoop 
massaler dan ooit: bont, bont en nog eens bont.  
Veel mensen weten niet dat het bont dat verwerkt is 
in bijvoorbeeld kragen, randjes aan laarsen en hand-
schoenen, vaak van echt bont gemaakt is. In de labels 
staat vaak niet eerlijk vermeld wat de herkomst is. 
De meeste dieren die in bont worden verwerkt zijn de 
vos en de wasbeerhond. Deze dieren sterven een  
gruwelijke dood. Sinds begin 2008 is er een verbod op 
honden- en kattenbont in Europa maar ook deze dieren 
worden nog verkocht als bontrand. 

4 September willen we mensen op een positieve wijze 
informeren. 

Wijzigingen onder voorbehoud. Kijk op www.dierenbelangen.nl

• Doggiewalk
wanneer:	 zondag 12 september 2010
waar: 	 Carréhoeve Bieshof, Biesenweg 1, Geleen	
	 www.bieshof.nl
tijd: 	 10.00 - 12.00 uur, daarna samen wat drinken
Kosten: 	 € 5,- per persoon. Deze bijdrage komt 100% 
	 ten goede aan Animal Rescue Sofia
Maximum aantal deelnemers : 20 personen

Dierenbelangen organiseert voor de eerste keer een 
doggiewalk. De opbrengst van de wandeling komt  
geheel ten goede aan Animal Rescue Sofia, een  
organisatie die asieldieren en zwerfdieren in Sofia helpt. 
Meer info: www.arsofia.com / www.animalrescuesofia.nl

De wandeling zal ongeveer 1,5 – 2 uur duren. Daarna 
drinken we samen wat bij Bieshofl Deze kosten zijn voor 
eigen rekening. 

Kom je ook? 

Wijzigingen onder voorbehoud. 
Kijk op www.dierenbelangen.nl

Leuke tip: FabulousFoodFestival

Het Fabulous Food Festival vindt plaats in Haarlem 
tijdens de Week van de Smaak op 19 september 
2010 en belooft een zintuigelijke beleving te worden 
voor jong en oud.

Lekker eten en drinken is een feestje. Eco food anno 
2010 is hip, puur, verantwoord en een genot voor 
fijnproevers. Het Fabulous Food Festival wil laten zien 
hoe culinair genieten en duurzaam hand in hand 
samen kunnen gaan.

Puur, fijnproeven, streekproducten, duurzaam en 
eco-gastronomie (culinair genieten met respect voor 
mens, dier en milieu) staan dan ook centraal tijdens 
dit jaarlijks terugkerend evenement.

De producenten maken (zoveel mogelijk) gebruik 
van biologische (streek)producten en serveren hun 
gerechten op biologisch afbreekbaar servies.

Neem zelf eens een kijkje op:

www.fabulousfoodfestival.nl

Dierenbelangen op hyves

Sinds kort hebben we ook een pagina op Hyves. 
Hier plaatsen wij regelmatig laatste dierennieuwtjes 
en petities tegen dierenleed.

Word vrienden op:

http://dierenbelangen.hyves.nl/

Manifestatie voor betere dierenwetten

3 Oktober vindt er om 13.00 uur een vreedzame  
manifestatie plaats op het Plein in Den Haag.  
Het doel van de manifestatie is strengere wetten  
tegen dierenmishandeling. Wereldwijd zullen er in 
verschillende plaatsen op hetzelfde moment een 
manifestatie voor betere rechten voor dieren plaats-
vinden. In Nederland worden er tijdens de  
manifestatie handtekeningen opgehaald voor  
strengere wetten tegen dierenmishandeling.  
Er zullen ook video’s vertoond worden over onder  
andere de zwerfhondenproblematiek en over  
vegetarisme/veganisme. We hopen ons ook aan de 
sluiten bij de manifestatie.



Duidelijker kan de afkomst van een plakje ham niet uitgebeeld worden ...

1e zwerfhondenconferentie in Nederland 
op zaterdag 25 september 2010

Op 25 september 2010 vindt een unieke gebeurtenis 
plaats in de Universiteit Utrecht: de 1e zwerfhonden- 
conferentie in Nederland, bedoeld voor alle Nederland-
se stichtingen die zich het lot van buitenlandse zwerf-
honden aantrekken. 

In Nederland bestaan inmiddels meer dan 100  
stichtingen die zich inzetten voor zwerfhonden in het 
buitenland. In landen als Spanje, Griekenland,  
Roemenië, Bulgarije en Turkije worden honden gezien 
als ongedierte en ook op die manier bestreden.  
Vergiftiging, verhongering, ophanging en verwaarlozing 
van deze viervoeters is aan de orde van de dag.  
Jaarlijks worden alleen al binnen de Europese Unie 
honderdduizenden honden op afschuwelijke wijzen 
gedood door de overheden in met name Zuid- en Oost-
Europese lidstaten. 

Het doel van de conferentie is om ervaringen uit te wis-
selen en door middel van lezingen van experts de stich-
tingen en hun talrijke vrijwilligers te helpen de zwerfhon-
denproblemen lokaal op te lossen, of in ieder geval te 
verbeteren.  Zo zullen er lezingen worden gehouden op 
het gebied van educatie, fondsenwerving, castratie- 
projecten en wetgeving betreffende dierenwelzijn.  
Sprekers zijn o.a. Petra Sleven, hoofd fondsenwerving 
van Stichting AAP, Noor Evertsen van Stichting Dier en 
Recht en Nathalie Klinge van SOSDogs. 

De conferentie wordt georganiseerd door Stichting  
Dierennood, die opkomt voor alle buitenlandse dieren in 
nood,  en Nathalie Klinge, vrijwilligster bij de Roemeense 
stichting SOSDogs.

Deelname kost € 15,00 inclusief lunch. 
Voor meer informatie en inschrijving kun je kijken op
www.zwerfhondenconferentie.nl



Gouden Dieren Daad: Marianne Miltenburg

Marianne Miltenburg, een grote dierenvriendin, schreef 
onlangs een e-mail naar ons over haar nare vakantie-
ervaring in Umbrië over waakhonden. Zo zag ze tijdens 
haar vakantie dagelijks een zogenaamde waakhond 
(golden retriever) in een kleine omheinde ruimte aan 
de weg. Drinkwater moest hij halen uit een halfvolle 
badkuip (vies roestkleurig drinkwater) waar hij volgens 
haar niet eens bij kon omdat het te diep was. Het was 
elke dag 38 graden en de hond had geen schaduw-
plek. Verderop zat een andere hond in dezelfde situatie. 
Bij een olijvenboer zat ook een hond aan een korte ket-
ting in de bloedhete zon, zonder water. Omdat de Itali-
anen geen Engels spreken en Marianne geen Italiaans, 
was een gesprek niet mogelijk. Thuis gekomen heeft 
Marianne de eigenaar van de retriever, met behulp van 

een Italiaanse vriend, een brief gestuurd. Daarnaast 

heeft ze instanties, waaronder 9 Italiaanse dieren- 
organisaties geschreven om dit dierenleed aan te 

kaarten. Slechts één reactie: ze kregen vaker van dit 
soort verhalen te horen. Er bestaat een wet op dieren-
welzijn, maar deze wordt, net als in bijvoorbeeld  
Griekenland en Turkije, niet of nauwelijks nageleefd. 

Marianne stuurde ook een open brief aan 7 Italiaanse 
dagbladen, zonder reactie. Haar verhaal is wel  
geplaatst op www.lifeinitaly.com.

Hopelijk wordt er iets tegen dit dierenleed gedaan. 

Geef het nooit op… als je dierenleed ziet, kom voor 
de dieren op! Probeer met de mensen zelf te praten of 
vindt een organisatie in het land of schrijf bij thuiskomst 
brieven aan instanties, de desbetreffende mensen etc.
Voorbeelden van brieven – deze gaan over andere 
onderwerpen m.b.t. dierenleed - vind je op de site van 
IFAW:  www.ifaw.org/ifaw_netherlands

Leuke tip: Vegetarisch online winkelen

Veggiedelli wil bijdragen aan een gezonde levens-
stijl. Dat doen ze door de webshop, waarop je  
smakelijke, vegetarische producten kunt bestellen 
van hoge kwaliteit, die bij jou thuis geleverd worden.  
Het hele assortiment is geproduceerd zonder gen-
techniek en bijna alle producten zijn vrij van dierlijke 
ingrediënten.

Neem zelf eens een kijkje op:

www.veggiedeli.nl

Leuke tip: op vakantie met de hond!

Met je hond genieten van een heerlijke vakantie in 
Frankrijk? Betty Heideman heeft in Les Blancs en  
Gouloux in de Bourgogne een waar hondenparadijs. 
De huisjes met een privé tuin zijn allemaal omheind 
en in huis staan de mandjes voor de honden al 
klaar. Bij Betty zijn al jouw honden welkom!

Kijk op de site van het hondenparadijs:

www.takeyourdogsonholiday.com

In de spotlight: Eyes on Animals

Met veel bewondering hebben wij de website  
eyesonanimals bekeken. Deze dames doen vrijwilligers-
werk wat voor veel dierenvrienden een ware nachtmer-
rie zou zijn. 

Eyes on Animals is een op inspectie gerichte dieren-
welzijnorganisatie waarvan het hoofdkantoor in  
Amsterdam gevestigd is. Eyes on Animals werd  
opgericht in 2008 om aan de dringende noodzaak  
te voldoen betreffende het toezicht houden op het 
naleven van de huidige wetgeving op het gebied van 
de bescherming van dieren. Dat naleving in de praktijk 
wordt toegepast, dat er sancties zijn op het niet naleven 
van de wetgeving en dat de mazen in de wetgeving 
worden opgespoord en opgevuld. 

Eyes on Animals heeft vrijwillige inspecteurs die regel-
matig in het veld werkzaam zijn met het uitvoeren van 
inspecties en alert zijn op dierenwelzijn problemen. Ze 
werken hoofdzakelijk in de Benelux maar ook in andere 
Landen waar zij eventueel hulp kunnen bieden. 

Op de site van Eyes on Animals kun je meer lezen over 
het fantastische werk dat de organisatie verricht:

www.eyesonanimals.com



Interessante site Dierenhelden

De website van animalrescuechase is een online  
community, met verhalen van reddingsacties van  
(individuele) dieren. 

De bedoeling is dat zoveel mogelijk mensen hun 
mooie, unieke en inspirerende verhaal vertellen om 
daarmee te laten zien dat in iedereen een ‘held’ schuilt 
die iets voor dieren kan doen – al is het maar een  
enkel dier. 

Dus als je een gewond dier ziet… kijk of loop niet weg, 
maar kom in actie als het mogelijk of schakel hulp in. 
En wat is er mooier dan jouw redding op deze website 
terug te kunnen zien. 

www.animalrescuechase.com

Elke dag een daad

Dieren helpen en dierenleed voorkomen – iedereen kan 
een goede daad verrichten en daarmee het dierenwel-
zijn verbeteren. Jouw levensstijl, behoeften, koopgedrag 
en jouw vork bepalen hoe dieren mogen leven!

In onze nieuwsbrief zullen we vanaf nu elke keer een 
daad zetten,  binnenkort zullen we op de website ook 
meer aandacht aan ‘Elke dag een daad’ gaan besteden.

Spaar airmiles voor Stichting AAP! 
Hoe eenvoudig kun je dieren helpen door gewoon simpel 
weg je boodschappen ergens te doen en de airmiles  
punten schenk je aan Stichting Aap, die hiermee weer 
veel dieren kunnen redden. Bestel nu de airmiles kaart 
voor de aapjes via:

www.aap.nl/air-miles-sparen-voor-aap.html

Inzamelrecord: 1000 kilo hondenvoer!

Dierenvrienden Annie en Hub hebben dit jaar voor de  
2e keer een recordaantal kilo hondenvoer ingezameld!

In februari van dit jaar hebben ze 840 kilo voer  
ingezameld voor een asiel in Sofia, Bulgarije.

Deze maand hebben ze dat record verboken:  
ze verzamelden 945 kilo voer voor een dierenasiel in 
Spanje.

Tijdens de inzamelacties vroegen Annie en Hub het  
winkelende publiek om tijdens het winkelen ook iets de 
kopen voor de asieldieren. De inzamelingen vonden 
plaats bij dierenspeciaalzaak ‘Tom & Com’, die dit soort 
acties regelmatig steunen.

Annie en Hub: grote complimenten voor jullie  
fantastische inzet voor de asieldieren!

Prachtige, erg directe uitingvan Loesje



Vega recept 1

Couscous in bladerdeeg

nodig voor 4 personen: 

• pakje gekruide couscous
• bakje pittig gekruide tahoe
• ui
• halve courgette
• rode paprika
• bakje voorgekookte krieltjes
• paar semi-zongedroogde tomaatjes
• per persoon 3 plakjes (veganistisch) bladerdeeg
• (herbemare)zout
• versgemalen peper
• olijfolie

Laat de plakjes bladerdeeg ontdooien. Maak de cous-
cous volgens de aanwijzing. In een wok begin je met 
het bakken van de tahoe in wat olijfolie. Doe er vervol-
gens de in partjes gesneden voorgekookte krieltjes, de 
ui, rode paprika in stukjes en de courgette in stukjes bij. 
Doe er ook de zongedroogde tomaatjes in stukjes bij. 
Voor de smaak kun je er ook wat van de olie van de 
zongedroogde tomaatjes door roeren. Breng de groen-
ten op smaak met (herbamare)zout en peper. Pak per 
persoon een ovenschaaltje. Leg 3 plakjes bladerdeeg 
in elke bakje zodat de bodem bedekt is en de bladen 
over het bakje steken. Vul de helft van het bakje met de 
couscous. Leg hierop het mengsel van groenten, tahoe 
en aardappeltjes. Klap het bladerdeeg dicht. Zet de 
bakjes 20 minuten in een op 200 graden voorverwarm-
de oven. Je kunt natuurlijk, ipv losse bakjes, ook 1 schaal 
maken.Als je nog couscous en groenten over hebt, kun 
je dit bewaren in een bakje en lekker een andere dag 
opwarmen!

Vega recept 2

Rode bieten carpaccio

Eenvoudige, maar heerlijke salade, ideaal als lunch- of 
voorgerecht.

nodig voor 4 personen:

• 4 voorgekookte rode bieten
• zakje rucola
• een avocado
• walnoten
• lekkere olijfolie
• versgemalen peper

Snijd de rode biet in heel dunne plakken en verdeel 
deze mooi over de borden. Leg hierop een handje  
rucola. Stamp de walnoten in een vijzel (of op een  
andere manier…) in wat kleinere stukken. Verdeel deze 
over de salade, een klein handje vol per bord. Leg hier 
eventueel wat plakjes avocado op. Giet er een lekkere 
olijfolie over en bestrooi met versgemalen peper. Je kunt 
er eventueel wat herbamare kruidenzout over doen.

Tot de 
volgende 

nieuwsbrief!


